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NASLOV PREDLOZENE TEME
Koriscenje relativne snage dlanovog stiska za identifikovanje dece i
| adolescenata izlozenih riziku razvijanja sarkopenske gojaznosti

Use the relative strength of the palm grip to identify children and |
adolescents at risk of developing sarcopenic obesity

e
T

Na sluzbenom jeziku

Na engleskom jeziku

ObrazloZenje teme

Vaznost stalnog pracenja zdravlja i fizicke kondicije tokom celog zivotnog veka
je dobro poznato, pogotovo kada je cilj dijagnostifikovanje i lecenje bolesti u ranim fazama.
Ipak, detaljni zdrastveni pregledi su skupi i zahtevaju tehnicku opremu i obudeno osoblje (kadar)
koje je dostupno samo u medicinskoj ustanovi.Sa druge strane, terenski testovi fizicke kondicije
su dosta ekonomicni, prakti¢ni i omogucavaju da se za kratko vreme ztestiraju fizicke
karakteristike velike grupe ljudi. Medju decom, nije poznato da li nedostatak miiéne mase
pridonosi gojaznosti ili obratno, ali dosadasnja istraZivanja ukazuju da gojaznost doprinosi
razvoju sarkopenije $to rezultira, kako se naziva, "sarkopenskom gojaznoscéu"(Cauley,
2015).

Na primer, test dinamometrije dlana je sastavni deo Citavog nizadomadih i
medunarodnih terenskih testova za procenjivanje fizicke kondicije (Bianco, et al., 2015), zato
sto se test ne kotisti samo za brzo procenjivanje opste misiéne snage (Wind, et al., 2010), nego
je isti povezan za brojnim medicinskim stanja kod razlicitih uzrasnih grupa. Tacnije, mala snaga
dlanovog stiska je povezana sa poveéanim metaboli¢nim rizikom kod dece (Cohen, et al., 2014),
sa dijabetesom i drugim kardiometaboli¢nim faktorima rizika medu odraslim i starijim licima
(Peterson, et al., 2016) i povezana je sa drugim parametrima fizi¢ke spremnosti (Matsudo, et al.,
2015). Pored toga, putem testa dinamometrije dlana moze se predvideti stanje uhranjenosti
pojedinca (Norman et al, 2011) i moze pomoci da se identifikuju lica koja pate od
neuhranjenosti (Russell, 2015). Test je predlozen kao orude za dijagnostifikaciju nervnomisiéne
narusenosti, poput ki¢mene misiéne atroffje (Seferian, et al., 2015; Febrer, et al., 2010), misiéne
distrofije (Seferian et al., 2015) i satkopenije kod starijih lica (Cruz-Jentoft, et al., 2010).
Pregled istraZivanja

Sarkopenska gojaznost se manifestuje kada postoji disproporcija izmedu nemasne
komponente u odnosu na masnu komponentu (Cauley, 2015; Stenholm, et al., 2008).Zato je
sarkopenija obicno povezana sa progresivnim smanjenjem misi¢ne mase kod starijih lica (Cruz-
Jentoft, et al., 2010;Fielding, et al., 2011; Motley, et al., 2014), sarkopenska gojaznost bi se
verovatno bolje definisala kao disbalans izmedu misiéne mase i masnog tkiva koji se javlja kod
dece.Deca spolja mogu da ne izgledaju gojazno, ali mogu imati relativno nizak nivo misiéne
mase u poredenju sa vr$njacima , §to moZe biti rezultat velikog postotka masnog tkiva, koje
rezultira time da dete ima prividno normalan ili zdrav izgled. Ovo otezava prepoznavanje dece
koja mogu imati satkopensku gojaznost. Stoga, postojanje dijagnostickog oruda za identifikaciju
dece koja imaju satkopensku gojaznost je od posebnog znacaja, zato §to zanemarivanje tretmana
bilo koje bolesti kod dece moze da rezultira buduéim zdravstvenim problemima kasnije u Zivotu.

Zbog toga Stose deca razvijaju i sazrevaju pri razlicitoj brzini, uporedivanje apsolutnih

 mera dobijenth  pri merenjimafizicke kondicije moze biti da nije pogodno poput relativnih mera, |

MNhenrmnn DTY-TES s i i 1



., UNIVERZITET CRNE GORE
UCG Obrazac PD:Prijavatemedoktorskcdisertacije

koje mogu da se primenjuju u razlicitim fazama razvoja i kod oba pola. Zato, McCarthyi
saradnici (McCarthy et al., 2014) ukazuju da skeletna misiéna masa (SMM)zajedno sa masnom
komponentom tela, odnosno proracunavanje njihovog medusobnog odnosa(MFR), moze
posluziti kao indikator za metabolicki rizik kod dece. Pocetno, meduodnos misiéne mase i
masne komponente (MFR) je bilo predlozeno od strane Park i saradnika (Park, et al, 2013)za
utvrdivanje povezanosti izmedu mifiéne mase i metabolickog sindroma (MS), ali McCarthy i
satadnici (McCarthy et al,, 2014)idu korak dalje i predlazu metode proracunavanja granicnih
vrednosti kod dece koristeéi indeks telesne mase (BMI) zajedno sa meduodnosom skeletne
misi¢ne mase i masne komponente(MFR). Isto tako, Kim i saradnici(Kim, et al.,2016) koristili
su metode od McCarthyi saradnika za identifikovanje dece sa sarkopenijom. Na Zalost,
iztacunavanje meduodnosa skeletne misiéne mase i masne komponente (MFR) se oslanja na
preciznim merenjima telesne grade (na pr. SMM i BFM), koji su skupi metodi i predstavljaju
problem kada treba da se izmeri velika grupa ljudiMedjutim, u klinickoj praksi, za
dijagnostifikovanje sarkopenije moze se iskoristiti i merenje misicne snage umesto skeletne
misicne mase. Cruz-Jentoft i saradnici(Cruz-Jentoft, et al., 2010) su predlozili upotrebu testa
dinamomettije dlana kao indikator za dijagnostifikovanje sarkopenije. U poredenju sa metodima
poputapsorpciometrija dualne energije x-zracenja (DXA),i bioelektticne impedencije (BIA),
snaga dlanovog stiska moze da se izmeti brzo i lako pti terenskim istraZivanjima. Medutim, da
bi se predvidele promene u sazrevanju i obimu tela kod dece, snaga dlanovog stiska treba da se
izrazi preko relativnih vrednosti. Kao relativha mera snage dlanovog stiska predlozeno je da se
uzme rezultat apsolutne dobijene vrednosti iz testa dinamometrije dlana, i isti da se podeli sa
indeksom telesne mase(gtip-to-BMI ratio).

Cilj i hipoteze

Osnovna problematika istraZivanja je da se utvrdi da li se preko relativne snage dlanovog
stiska mogu diskriminisati deca i adolescenti koji su izloZeni tiziku za razvijanje sarkopenske
gojaznosti.Pored toga, ovo istraZivanje ima za cilj da kvantifikuje klasifikacijonu mo¢ relativne
snage dlanovog stiska (gtip-to-BMI ratio)za predvidanje kod dece koje jesu ili nisu izloZeni riziku
za tazvijanje sarkopenske gojaznosti.

Predmet ovog istrazivanja su antropomettijska merenja, merenja za procenjivanje
telesnog grade i snage dlanovog stiska kod dece i adolescenata uzrasta od 6 do 14 godina.

Na osnovu problematike i predmeta istrazivanja postavljent su i konkretniji ciljevi:

1. Dase utvrdi da li postoje razlike u antropometrijskim merama, merama za procenjivanje
telesnegrade, 1 apsolutne i relativne snage dlanovog stiska medu decacima i devojcicama
uzrasta od 6 do 14 godina.

2. Daseutvedi da li postoje razlike u antropometrijskim merama, merama za procenjivanje
telesne grade i apsolutne i relativne snage dlanovog stiska medu grupama uéenika
formiranih na osnovu hronoloskog uzrasta.

3. Da se utvrdi korelacija izmedu apsolutne 1 relativne snage dlanovog stiska, medu
antropometrijskim merama, merama za procenjivanje telesne grade , uzrasta i pola.

4. Da se utvrdi regresivna povezanost apsolutne i relativne snage dlanovog stiska i
antropometrijskih mera, mera za procenjivanje telesne grade , uzrasta i pola.

5. Da se utvtde granicne vrednosti (eng. cut-off points)za relativnu snagu dlanovog stiska
na osnovu koje ¢e se dijagnostikovati deca koja mogu biti izloZena riziku od sarkopenske
gojaznosti, kod celokupnog primerka ispitanika i pojedinac¢no kod svake grupe uzrasta.

6. Da se utvrdi koja je verovatnoéa (eng. odds ratio; OR),da granicne vrednosti relativne
snage dlanovog stiska mogu diskriminisati ispitanike koji imaju tizik od sarkopenske
gojaznosti u odnosu na one koji ga nemaju.

Mo . - TITY.TY . LI A 1 1
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[ 7. Da se utvede MEFR razlike izmedu ispitanika klasifikovanih ;;EEH grupi na osnovu
indeksa telesne mase (BMI),u odnosu na pol i uzrast.
Imajuéi u vidu rezultate iz dosadasnjeg istrazivanja, problematike, predmeta i cilja
istrazivanija , postavljene su sledece hipoteze:

Hi—Pretpostavlja se da ée biti utvrdene znacajne statisticke razlike u antropometrijskim merama,
merama za procenjivanje telesne grade i apsolutne i relativne snage dlanovog stiska medu
decacima i devojéicama uzrasta od 6 do 14 godina.

Hg—Pretpostavlja se da ce se grupe ucenika oba pola formirane na osnovu hronoloskog uzrasta,
znacajno statisticki razlikovati u antropometrijskim merama, merama za ptrocenjivanje
telesne grade i apsolutne i relativne snage dlanovog stiska,

Hs—Pretpostavlja se da ¢e se utvrditi znacajna statisticka korelacija izmedu apsolutne i relativne
snage dlanovog stiska i antropometrijskih mera, mera za procenjivanje telesne grade
uztrasta i pola.

H. - Pretpostavlja se da ce sistem predvidjajucih vatijabli sznacajno statisticki uticati na
kriterijumske varijable (apsolutna i relativna snaga dlanovog stiska).

Hs—Pretpostavlja se da ce dobijene granicne vrednosti (eng. cut-off points) relativne snage
dlanovog stiska imati mnogo dobru diskriminativnu moc i da ce se pomocu istth moci
identifikovati deca i adolescenti izlozeni riziku za razvijanje sarkopenske gojaznosti.

H—Pretpostavlja se sa velikim postotkom verovatnoce da ce granicne vrednosti relativne snage
dlanovog stiska diskriminisati ispitanike koji imaju rizik sarkopenske gojaznosti u odnosu
na one koji ga nemaju.

Hs—Pretpostavlja se da ce se utvrditi znacajne statisticke razlike u MFR medu ispitanicima
klasifikovanim u razli¢itim grupama na osnovu indeksa telesne mase (BMI),u odnosu
na pol i uzrast.

Materijali, metode i plan istrazivanja

3

Bilo koji antropologki ptoblem se moze operacionalizovati na vite nacina. Medutim,
priroda veéine problema i procesne karakteristike cesto zahtevaju multivarijantni pristup.

Na osnovu prirode naucnog istrazivanja (Bala, 2007a), ova istrazivanja pripadaju
kategoriji empirijskih istraZivanja, dok se na osnovu zacrtanog cilja primenjuje aplikativno
istrazivanje koje ima za cilj sticanje novih znanja i informacija potrebnih za pedagosku praksu u
skolama, pedijatriji i Sire.

Naspram poznavanja problematike, ovo istrazivanje predstavlja potvrdno istrazivanje,
kada se na osnovu poznatih problema sprovodi provera postavljenih hipoteza zasnivajuéi se na
odgovarajuéim metodama i skici istrazivanja. U vremenskom pogledu, istrazivanje je
transverzalnog karaktera,i sastoji se od jednokratnog merenja odgovarajuéih antropometrijskih
mera, telesne grade 1 motornih sposobnosti kod uéenika osnovnih $kola u Republici Severnoj
Makedoniji. Na osnovu stepena kontrole, ovo nauéno istrazivanje potpada u kategoriju
terenskih istraZivanja koje je sprovedeno u prirodnim iivomivm uslovima (Bala, 2007b).

Istrazivanje ¢e biti sastavni deo projekta , MOTORICKE SPOSOBNOSTI I STATUS
UHRANJENOSTI KAO PREDVIDAC KVALITETA ZIVOTA DECE U R.S.
MAKEDONIJI”, koji ¢e se sprovesti od strane Fakulteta za fizicko obrazovanje, sport i zdravlje
u Skoplju. Mentor ove doktorske disertacije je glavni istrazivac i rukovodilac projekta, a isto
tako Ce u projektu aktivno biti ukljuéen i kandidat ove doktorske disertacije.

PRIMERAK ISPITANIKA

Istrazivanje ¢e biti sprovedeno na primerku od 5000ispitanika, primerak ¢e biti podeljen
na dva podprimerka po pola i to 2500muskih ispitanika 1 2500ispitanika Zenskog pola. Svaki od
podprimeraka e biti podeljen 1 po hronoloskom uzrastu u 9 uzrasnih grupa u rasponu od jedne
| kalendarske godine.

O hrazar PV Diiinrratamadaliimmnlen Jin e, 20
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Hronoloski godisnji uztast Je definisan na osnovu decimalne godine (tazlika izmedu |
datuma metenja i datuma rodenja koji su transformisani u veli¢inu koja odgovara podeli godine
na deset umesto dvanaest meseci). Na osnovu toga su formirane 9 uzrasne grupe muskoga i 9
uzrasne grupe zenskoga pola u rasponu od jedne kalendarske godine i to: 6 (6-6,9), 7 (7-7,9), 8
(8-8,9), 9 (99,9, 10 (10-10,9), 11 (11-11,9), 12 (12-12,9) 13 (13-13,9) i 14 (14-14,9) godina.

U studiju ¢e biti ukljuceni svi uéenici za koje roditelji daju saglasnost za ucestvovanje u
istrazivanju i koji su zdravi psihofizi¢ki 1 koji redovno pohadaju nastavu fizickog i zdrastvenog
obrazovanja.

Sa ispitanicima ¢e se postupati saglasno sa Helsingkom Deklaracijom1961 (tevision of
Edinburgh 2013).

Merenja ¢e biti sprovedena u mesecu Februaru, Martu i Aprilu 2020godine, u
standardnim skolskim uslovima tokom redovnih casova fizickog i zdravstvenog obrazovanja.

MERENJE ANTROPOMETRIJSKIH MERA, TELESNA GRADA 1

APSOLUTNA I RELATIVNA SNAGA DLANOVOG STISKA

Zarad procenjivanja antropometrijskih karakteristika i telesne grade, definisanje
satkopenske gojaznosti i procenjivanje apsolutne i relativne snage dlanovog stiska u ovom
istrazivanju e se primeniti sledede varijable:

1. Godine AGE (y)
2. Telesna visina TV (cm)

3. Telesna tezina TT (kg)

4. Indeks telesne mase BMI (kg/m?

5. Indeks telesne mase z-scores BMI 2

6. Postotak masne komponente BFP (%)

7. Masna komponenta BFM (kg)
8. Postotak skeletne misi¢ne mase SMM (%)

9. Skeletna mi$i¢na masa SMM (kg)

10. Nemasna komponenta LEN (kg)
11. MeduodnosSMMiBFM MFR (kg/kg)
12. Snaga dlanovog stiska HGS (kg)

13. Relativna snaga dlanovog stiska RHGS(kg/kg/m?2)
14. Sarkopenska gojaznost klasa 1 SOMFRI (%)

15. Sarkopenska gojaznost klasa 1T SOMFRII (%)

Od postoje¢ih metoda za obradu podataka,primenjene su one koje omoguéavaju
kondenzaciju i transformaciju osnovnih informacija i sa kojima je uz dovoljno egzaktnog
naucnog smisla moguée da odgovoraju cilju, kao i da se proveri zasnovanost hipoteza ovog
istrazivanja. U tom kontekstu,pre svega biraju se one metode koje su najcesée primenjivane u
dosadasnjim istraZivanjima i koje odgovaraju specifiénosti dobijenih podataka.

Pri primeni metoda po kojima su obradene osnovne informacje ovog istrazivanja, vodilo
se racuna da se dobijeni rezultati i zakljuéei mogu relativno lako tazumeti, interpretirati i
primeniti u nau¢no istraivackoj i pedagoskoj praksi.

Za sve kontinuirane varijable ée se izracunati:

® osnovni statisticki parametri, aritmeticka sredina (X), standardna devijacija, (SD),

koeficijenat vatijabilnosti (V), minimalni rezultat (MIN), maksimalni rezultat MAX);

® asimetricnost (skjunis - skewness) distribucije rezultata;

® izduzenje, odnosno pljoskavost (kurtozis - kurtosis) distribucije rezultata;

* Kolgomorov-Smirnov metoda za testiranje normalnosti distribucije rezultata (KS);

Kod ostalih vatijabli ée se izracunati:

= e - =) = |

* frekvencije (udestalosti) ; A
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® postotci (%);
® Isti ce bifi i prikazani graficki.

Razlike u antropometrijskim merama, merama za procenjivanje telesne grade i apsolutne
i relativne snage dlanovog stiska medu decacima i devojcicama uzrasta od 9 do 14 godina ée biti
utvtdene putem T-testa za velike nezavisne primerke za kontinuirane varijable , i y2 test za
diskontinuirane varijable.

Razlike u antropometrijskim merama, merama za procenjivanje telesne grade, i
apsolutne i relativne snage dlanovog stiska medu grupama ucenika formiranih na osnovu
hronoloskog uzrasta ée se utvrditi preko jednofaktorske analize vatijacije.

Povezanost izmedu primenjenih varijabli ¢e se utvrditi uz ptimenu Pirson— koeficijenta
korelacije (t).

Da bi se utvrdio multivatijantni uticaj antropomettijskih mera, mera za procenjivanje
telesne grade, uzrasta i pola na apsolutnih i relativnih rezutata dobijenih iz testa dinamometrije
dlana, primenice se regresivna hierahiska analiza.

Granicne vrednosti (kriterijumski referentni standardi)relativne snage dlanovog stiska
(gtip-to-BMI ratio) uz ¢iju pomo¢ éemo uspesno razlikovati decu koja mogu biti izlozena riziku
od sarkopenske gojaznosti ée biti utvrdene analizom ROC krivulje (engl. Receiver Operating
Characteristic Cutve). Granicne vrednosti (eng. cut-off points), osetljivost, specifi¢nost,
pozitivna predvidajucavrednost i negativna predvidajuca vrednost, bice dobijene na osnovu
procene maksima]nog Youden indeksa. (Akobeng, 2007;Krzanowski & Hand 2009; Pintea &
Moldovan, 2009). Dijagnosticka preciznost testa biée odredena na osnovu visine AUC:
ukoliko je AUC < .500 - test nije koristan;
za .500 < AUC < .600 - test je log;

u slucaju .600 < AUC < .700 - test je dovoljno diskriminativan;

ako je .700 < AUC < .800 - test je dobar;

za .800 < AUC < .900 - test ima veoma dobru diskriminativnu moé;

2a .900 < AUC < 1.000 - dijagnosticka taénost testa je odlicna.

Po binatnoj logistickoj regresiji sa kontrolisanje uzrasta, za svaki pol ée se odvojeno
utvrditi verovatnoéa (eng. odds ratio; OR),za razvijanje sarkopenske gojaznosti prema MFR
kada je ispitanik klasifikovan da ima rizik od satkopenske gojaznosti prema granicnim
vrednostima relativne snage dlanovog stiska.

Podaci ée biti obradeni sa statistickim paketima SPSS for Windows Version 22.0(SPSS
Inc., Chicago, IL, USA)iMedCalc Version 19.1.3.

Ocekivani nauéni doprinos

T e e

Ocekuje se da ¢e rezultati ovoga rada pruziti i neke nove nauéne informacije i
spoznaje, koje bi trebale obogatiti pedagosku i antropolosku teoriju.

Dobijeni podaci iz istrazivanja ukazaée da postoji objektivna moguénost restitucije i
reorganizacije na¢ina pradenja telesnog razvoja i motori¢kih sposobnosti u¢enika u 0SNovnoj
Skoli, efikasnijim i kvalitetnijim postupcima testiranja i procjenjivanja.

Nau¢ni znacaj ove doktorske disertacije je utvrdivanje zakonitosti razvoja
antropometrijskih mera, mera za procenjivanje telesne grade i apsolutne i relativne snage
dlanovog stiska i polne diferencijacije kod uéenika uzrasta od 6 do 14 godina.

Strucni doprinos rada je proporcionalan moguénosti primene dobijenih rezultata,
pa ¢e same informacije o karakteristikama (obelezjima) ispitanika u morfologkom i
motorickom prostoru ukazati na karakteristike morfoloskog i motoritkog razvoja dece u
odnosu na pol i starosnu dob, $to je temelj planiranja svakog kvalitetnog rada u kinezioloskoj
edukaciji u¢enika osnovne 8kole jer ve¢ znamo da ukoliko je telesno vezbanje dobro

odabrano i dozirano, moze biti stimulativni faktor u rastu i razvoju. Odredivanje aktualnog |
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stanja ucenika te uporedivanje sa populacijom dece omogucéava neposredan naéin kontrole
rada, i time kvalitetnije programiranje i realizaciju postavljenih ciljeva. Buduéa istraZivanja
| trebaju imati za cilj potvrdu ovih nalaza, koristeéi primerke iz drugih populacija.
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razvoja rukometa u Crnoj Gori 2016-2024. Podgorica: Rukometni savez Crne Gore. Rukometni
savez Crne Gore, 131 strana. Recenzenti:Prof. dr Branislav Pokrajac, prof. dr Milorad Djuki¢ i mr
Sasa Daki¢. ISBN: 978-9940-9186-1-3. COBISS.CG-1D32731152

2. Radovi objavljeni u ¢asopisima
2.1.Radovi objavljeni u ¢asopisima koji se nalaze u medunarodnim bazama podataka

1. Hadzg¢, R., Bijelica, D., Vujovi¢, D., Popovi¢, S. (2012). linfluence of motor abilities on
gvality of performing tehnical elementsin alpine sking. Journal TTEM - Technics
Techonologies Education Management, Vol.7, No.4., (1641-1645) ISSN 1840-1503. (SCI
Science Citation Index Expanded).

2. Hadzé. R., Bijelica, D., Vujovi¢, D., Muratovi¢, A.,A¢imovi, D. ( 2012). Analysis of
adoption degree of wedge (V) turn techniques over the respondents anthropometrical
characteristics. Journal TTEM — Technics Techonologies Education Management, and it will
be published in TTEM journal in Vol. 8, No.2.,5/6. ISSN 1840-1503. (SCI Science Citation
Index Expanded). (Prihvaceno za Stampu).

3. Hadzié, R., Bjelica,D., Georgijev,G., Vujovi¢, D., & Popovi¢, S. (2014). Anthropometrical
Characteristics of Subjects in Predicting Technique Achievements of Basic Turn In Alpine
Skiing . International Journal of Morphology, 32 (1), 232-240. ISSN (print): 0717-9367; ISSN
(online): 0717 - 9502. (SCI Science Citation Index Expanded).



10.

11.

12.

13.

Popovi¢, S., Bjelica, D., Jaksi¢, D., & Hadzi¢, R. (2014). Comparative Study of
Anthropometric Measurement and Body Composition between Elite Soccer and Volleyball
Players. International Journal of Morphology, 32 (1), 267-274. ISSN (print): 0717-9367; ISSN
(online): 0717 - 9502. (SCI Science Citation Index Expanded).

Besnik, M., Georgijev, G., | Hadzic, R. (*2018) Some Indicators of Fatness and Fitnessin
Kosovian and Montenegro Adolescent. International Journal of Morphology , 36 (3): 864-870.
(SCI Science Citation Index Expanded).

Goranovi¢, K., Petkovi¢, j. Hadzi¢, R. I Joksimovié¢, M. (2022). Rate of Force Development
and Streteh-Shortening Cycle in Different Jumps in the Elite Volleyball Players. International
Journal of Morphology , 40 (2):334-338. (SCI Science Citation Index Expanded).

Goranovi¢, K., Hadzi¢, R. Petkovi¢, J., Joksimovi¢, M. (2022).Exploring trends of running
performance during matches of professional soccer players in Montenegro: A longitudinal
study. Frontiers in Public Health 10:966578. doi:10.3389/fpubh.2022.966578 (SCI Science
Citation Index Expanded).

Morina, B., Salihu, H. & Hadzi¢, R. (2015). Homogeneity of applied eurofit test battery with
13 year-old pupils from Kosovo and Montenegro. Sport Sciense International scientific journal
of kinesiology, 8 (2), 19-21. ISSN(print): 1840 — 3662), ISSN (online): 1840 - 3670 (Scopus)

Morina, B., Hadzi¢, R., Vehapi, S., Elezi, A., Murtaj, N., & Georgijev, G. (2015). Reliability
of eurofit test battery with pupils from Kosovo and Montenegro. Sport Sciense International
scientific journal of kinesiology, 8 (2), 61-64. ISSN(print): 1840 — 3662), ISSN (online): 1840
- 3670 (Scopus)

Hadzi¢, R., Petkovi¢, J., Niksi¢, E.. (2019). Analiza usvojenosti tehnike klinastog vijuganja u
alpskom skijanju u odnosu na antropometrijske karakteristike ispitanika.  Glasnik
antropoloskog drustva Srbije, vol. 54, 15 -25. (Scopus)

Hadzié, R., Bajri¢, O. & Dragutinovi¢, K. (2020). The influence of the demographic factor on
the growth and development of younger school-age girls. Sports Science and Health. Vol 10
(2), 159-169 (Scopus)

Bajri¢, O., Bozi¢, D., i HadZi¢, R. (2021). Differences in the space of motor abilities athletes
students and non —athletes. Sports Science and Health. Vol 11 (2), 44-54 (Scopus)

gpirtovié, O., Bajri¢, S., i Hadzi¢, R. (2021). Influence of programmed exercise on body
composition indicators of recreational exercisers. Sports Science and Health. Vol 11 (2), 237-
244. (Scopus)

2.2.Radovi u medunarodnim ¢asopisima koji se ne nalaze u bazi podataka, a imaju redovnu
medunarodnu distribuciju i rezime na stranom jeziku



10.

11.

12.

13.

Bogdanovi¢, Z., & Hadzi¢, R. (2008). Uticaj programiranog korektivnog vjezbanja na
kifoti¢no drzanje tijela kod osnovnoskolske populacije. Sport Mont, (15, 16, 17/V1), 538-545.
ISSN 1800-5918

Hadzi¢, R. (2008). Methodical bases for training of persistence in children age. Fizicka
kultura, ( 1), 93-94. ISSN 0350-3836.

Hadzi¢, R., & Bjelica, D. (2008). Methodical approach training of speed — exsplosive
properties to young sportiest. Fizicka kultura, (1), 65-66. 1SSN 0350-3836.

Hadzi¢, R., & Radosav, S. (2009). Primjena takmicarske tehnike pri vodjnjeu skija u
zaokretu. Sport Mont, (18,19,20/V), 210-215. ISSN 1800-5918.

Hadzi¢, R. (2009). Metodicki pristup uéenja takmicarske veleslslom tehnike u alpskom
skijanju. Sport Mont, ( 18,19,20/VI), 511-517. ISSN 1800-5918.

Joksimovi¢, S., Joksimovi¢, A., & Hadzié¢, R. (2009). The load of musculature in ski carving
and relaxation technique. Fizicka kultura, ( 2), 276-278. ISSN 0350-3836.

Joksimovi¢, A.,A¢imovi¢, D., HadZi¢, R., & Stankovi¢, D. (2010). Physical fitness in skiing
—Fizicka kultura, (1), 30-33. 1ISSN 0350-3836.

Joksimovi¢, A., A¢imovié, D., & Hadzi¢, R. (2010). Effect of physical forces in motion in
alpine skiing. Fizicka kultura, ( 2), 103-105. ISSN 0350-3836.

Mitevski, V.,Georgijev, G., & Hadzi¢, R. (2011). Motori¢ke sposobnosti u¢enica u zavisnosti
Skolskih uslova za realizaciju nastave fizickog vaspitanje. Sport Mont, (25-27), 3-9. ISSN
1451-7485.

Mitevski, V.,Georgijev, G., & Hadzié¢, R. (2011). Uticaj motorickih manifestacija iz eurofit

programa za djecu na motoric¢ke vestine i navike kod ucenica u srednjoj Skoli. Sport Mont, (
28-30/1X), 156 — 160. ISSN 1451-7485.

Joksimovi¢, A., A¢imovi¢, D., & Hadz¢, R. (2011). Metodika oblikovanja situacionog
treninga kod alpskih skijasa. Sport Mont, ( 28-30/IX), 219 — 224. ISSN 1451-7485.

Mavri¢, F., Hadzi¢, R., & Vujovi¢, D. (2011). Razlike u nivou motorickih sposobnosti
izmedju sportista koji preferiraju razli¢ite sportske igre. Sport Mont,( 28-30/1X), 301 — 305.
ISSN 1451-7485.

Hadzi¢, R., Vujovi¢, D., Muratovi¢, A. (2012). Uticaj motorickih sposobnosti na efikasnost
izvodjenja osnovnog vijuganja u alpskom skijanju. Sport Mont, 34-36/X, 477-481. ISSN
1415-7485



14. Hadzi¢, R., Bjelica, D., Popovi¢, S. (2012). Comparative study of antropometric
measurement and body composition between elite basketball and volleyball players. Research
in physical education, sport and health, 103-108. ISSN 1857 — 8196

15. Hadzi¢, R., Georgijev, G., i Vujovi¢, D. (2013). Stavovi studenata Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje prema prakti¢noj nastavi skijanja. Sport Mont, br. 37,38,39/XI. St. (474 — 479)

16. Vujovi¢, D., HadZié, R., Vujovi¢, A. (2013). Efekti programa haj-lou acrobika na morfoloska
obiljeZja ucenica sredne skole. Sport Mont, br. 37,38,39/XI. St. (561 — 568)

17. Hadzi¢, R., Vujovi¢, D., Georgijev,G., i Muratovic, A. (2012). Basic motor skills in the
prediction of outcome success of the hit’s power on the ball in football. PESH (1). (65-69)

18. Hadzi¢, R., Meki¢, M., Vujovi¢, D. (2014). Relationship between motor abilities and
precision of passing the bal in basketball. In Book of Abstracts of the 11th International
Scientific Conference on Transformation Process in Sport “Sport Performance” (26-27),
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

19. Hadzic, R., Petkovic, J., Vujovic, D., Niksi¢, E., & Djukic, M. (2016). Motor skills as
predictors of situational precision in young basketball players. Sport and Health International
Journal of Sport Sciences and Health, 3 (5-6), 84-91. ISSN: 1857 — 9310

20. Hadzic, R., Vujovic, D., Petkovic, J., Niksi¢, E., & Djukic, M. (2016).Analysis of the
structure of anthropometric characteristics with young basketball players. Sport and Health
International Journal of Sport Sciences and Health, 3 (5-6), 74- 83. ISSN: 1857 — 9310

21. Niksi¢, E., Mahmutovi¢, 1., Hadzié, R., & Beganovi¢, E. (2017). Determinig the differences
of the motor skiils of younger scholl age students physical and health education classes.
Educal Journal — International Scientific Journal Of Educational Sciences, 2 (1), 3 -12.
ISSN: 2490-2225.

2.3. Radovi na kongresima simpozijumima i seminarima
2.3.1.Medunarodni kongresi, simpozijumi i seminari

1. Hadzi¢, R. (2008). Relijabilnost testova za procjenu brzine vodjenja lopte u fudbalu. Zbornik
radova, IV medjunarodna konferencija ,,Menadzment u sportu® 237-242. Beograd : Fakultet za
menadzment u sportu Univerziteta ,,Brac¢a Kari¢*.

2.Hadzi¢, R. (2008). Uticaj kondicionog treninga na organizam sportista. Zbornik radova, 1V
medjunarodna konferencija ,,Menadzment u sportu* 243-247. Beograd: Fakultet za menadZzment
u sportu Univerziteta ,,.Brac¢a Kari¢*.



3.Georgiev, G., Hadzi¢, R. (2009). Definition of Motor Space in the 14years Pupils, Male and
Female. Fizi¢eskoe vosspitanie i sport, nau¢na konferencija RU&SU ’09. Ruse: Rusenski
Univerzitet ,,Angel Kancev. Proceedings, Vol. 48 book 8.2, 44-48. ISSN1311-3321.

4.Hadzi¢, R., & Petkovi¢ J. (2009). Prediktivna vrijednost morfoloskih karakteristika na
situacionu preciznost u odbojci. Zbornik radova, V medjunarodna konferencija ,,Menadzmet u
sportu“ 211-218. Beograd: Fakultet za menadzment u sportu Univerziteta ,,Braca Kari¢®.

5.Hadzi¢, R., & Vujovié¢, D. (2009). Primjena i zastupljenost igara na snijegu kod djece
predskolskog uzrasta. Zbornik radova, I medjunarodni nau¢ni kongres ,, Antropoloski aspekti
sporta, fizickog vaspitanja i rekreacije* 271-275. Banjaluka: Fakultet fizickog vaspitanja 1 sporta.

6.Hadzi¢, R., & Petkovic, J. (2009). Fizicka priprema sportista, metode i principi. Zbornik nau¢nih
i struénih radova, II medjunarodni simpozijum ,,Sport i zdravlje* 149-155.Tuzla: Fakultet za
tjelesni odgoj i sport.

7.Popevska, B., Georgijev, G,. Hadzi¢, R., & Petrov, Lj. (2010). Comparative analyze for the
results and structural differences in movements from motor tests for evaluation at exactness,
implemented in the children at 6 and 7 yare yearage. Zbornik radova, Nau¢na konferencija s
medjunarodnim uceséem, 495-500. Veliko Trnovo: Faber.

8.A¢imovi¢, D., Joksimovi¢, A., & Hadzi¢, R. (2010). Prisutnost razlika u funkcionisanju i
poslovanju sportskih organizacija. Zbornik radova, XIV medjunarodni nauc¢ni skup ,,FIS
Komunikacije u sportu, fizickom vaspitanju i rekreaciji* 202-206. Nis: Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja.

9.Hadzié, R. (2010). Uticaj morfoloskih karakteristika na snagu udarca po loptiu fudbalu. Zbornik
nau¢nih i stru¢nih radova, III medjunarodni simpozijum ,, Sport i zdravlje“ 163-169.Tuzla:
Fakultet za tjelesni odgoj i sport. ISSN 1840-4790.

10.Vujovi¢, D., & Hadzi¢, R. (2010). Doping u sportu. Zbornik naucnih i stru¢nih radova, III
medjunarodni simpozijum ,, Sport i zdravlje*“ 111-117.Tuzla: Fakultet za tjelesni odgoj i sport.
ISSN 1840-4790.

11.Hadzi¢, R., Joksimovi¢, A., Acéimovi¢, D. (2011). Uticaj morfoloskih karakteristika 1
motori¢kih sposobnosti na efikasnost izvodjenja klinastog zaokreta u alpskom skijanju. Zbornik

naucnih i struénih radova, IV medejunarodni simpozijum “Sport i zdravlje” 408 - 411. Tuzla:
Fakultet za tjelesni odgoj i sport. ISSN 1840-4790.

12 Kezunovi¢, M., Georgijev, G., Hadzi¢, R. (2011). Valjanost i pouzdanost dva
novokonstruisana motoricka testa. Zbornik nau¢nih i1 stru¢nih radova, IV medjunarodni
simpozijum “ Sport i zdravlje” 126 — 130. Tuzla: Fakultet za tjelesni odgoj i sport.

13. Bajri¢, O., Bajri¢, S., Goranovi¢, S. i Hadzi¢, R. (2020). Nivo kvantitativnih promjena
situaciono-motorickih sposobnosti fudbalera uzrasta 14 — 16 godina. Zbornik radova, 10.



Medjunarodna e- konferencija “sportske nauke I zdravlje” 181 — 189. Banja Luka: Panevropski
Univerzitet Apeiron. ISSBN 978-99976-34-63-4.

14 Mujanovi¢, R., Bajri¢, O. 1 Hadzi¢ R. (2021). Changes in the motor abilities of karatistis under
the influence of the training model. Zbornik radova, 11. Medjunarodna e- konferencija “sportske
nauke [ zdravlje” 77 — 91. Banja Luka: Panevropski Univerzitet Apeiron. ISSBN 978-99976-34-

75-71.
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1. OBJAVLJENI RADOVI U INDEKSIRANIM U MEDUNARODNIM BAZAMA

1.1 Objavljeni radovi u ¢asopisima indeksiranim u medunarodnim bazama (SCIE)

1. Vasiljevic, 1. (2018). Anthropometric parameters as indicators of obesity in adolescents
in Montenegro. Iranian Journal of Public Health, 47, (11), 1769-1770

2. Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, 1. (2019). Morphological characteristics and
body composition of elite soccer players in Montenegro. International Journal of
Morphology, 37(1), 284-288.

3. Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, 1. (2020). Differences in body composition
between Water polo players of national teams Montenegro and Croatia Participating in
the European U!% Championship 2019. International Journal of Morphology, 38(33),
720-725.

4. Ljubojevi¢, M., Bojani¢, D., Bjelica, D., Vasiljevic, I. & Vukoti¢c, M. (2020).
Differences in anthropometric characteristics between two elite female basketball
national teams — participants at Eurobasket 2019 in Latvia and Serbia. International
Journal of Morphology, 38(4), 857-862.

5. Min, S., Masanovic, B., Bu, T., Matic, R.M., Vasiljevic, I., Vukotic, M., Li, J., Vukovic,
J., Fu, T., Jabucanin, B., Bujkovic, R. & Popovic, S. (2021). The Association Between
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Regular Physical Exercise, Sleep Patterns, Fasting, and Autophagy for Healthy Longevity
and Well-Being: A Narrative Review. Front. Psychol. 12:803421. doi:
10.3389/fpsyg.2021.803421

1.2 Objavljeni radovi u ¢asopisima indeksiranim u medunarodnim bazama (ESCI)

1.

Gardasevi¢, J., Vasiljevié, 1. (2017). The effects of the training in the preparation period
on the coordination transformation with football players U16. Kinesiologia Slovenica, 23,
312-17.

Bjelica, D., Gardasevic, J., Vasiljevic, 1., Jeleskovic, E., & Covic, N. (2019). Body
Composition and Morphological Characteristics of Soccer Players in Bosnia and
Herzegovina. Kinesiologia Slovenica, 25(1), 5-13. ISSN 1318-2269

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., & Vasiljevi¢, I. (2019). Differnces in anthropometric
characteristics between young soccer players (U19) members of the best soccer clubs in
Serbia, Bosnia and Herzegovina, and North Macedonia. Pedagogics, psychology, medical-
biological problems of physical training and sports.

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, I. (2020). Differences in anthropometric
characteristics between young soccer players (U19) members of the best soccer clubs in
Montenegro, Bosnia and Herzegovina, and Kosovo. Pedagogy of Physical Culture and
Sports, 24(1), 21-25. https://doi.org/10.15561/18189172.2020.0103

Bjelica, D., Gardasevic, J., Masanovic, B., & Vasiljevic, 1. (2020). Soccer National Team
of Kosovo (U19) in Comparison with Other Players in this Country with Regards to
Anthropometric Characteristics and Body Composition. International Journal of Applied
Exercise Physiology, 9(1), 1-7.

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, I., & Masanovic, B. (2020). Differences in body
composition between young soccer players (U19) members of the best soccer clubs in
Serbia, Bosnia and Herzegovina, and North Macedonia. Pedagogy of Physical Culture
and Sports, 24(4), 175-80. https://doi.org/10.15561/26649837.2020.0404 ISSN: 2664-
9837. [ESCI]

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, 1., Corluka, M., Arifi, F., & Sermaxhaj, S. (2020).
Differences in body composition between young football players of football clubs in
Montenegro, Bosnia and Kosovo. Kinesiologia Slovenica, 26(1), 27-32. ISSN: 1318-2269.
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1.3 Objavljeni radovi u ¢asopisima indeksiranim u medunarodnim bazama (SCOPUS)

1.

10.

11.

Bojanic, D., Petkovic, J., Gardasevi¢, J., Muratovic, A., & Vasiljevic, 1. (2015). The
influence of the basic-motor potential on the accuracy og rejection and passing the
ball by fingers in volleyball. Sport Science, 8(suppll), 47-51.(UDK:796, ISSN: 1840-
3662).

Bojanic, D., Petkovic, J., Vasiljevic, I., & Muratovic, A. (2015). Transformational
effects of partial changes of composite structures of the body and morphological
characteristics of pupils with special needs. Sport Science, 8(1), 28-34. (UDK:796,
ISSN: 1840-3662).

Muratovi¢, A., Petkovié, J., Bojani¢, D., & Vasiljevi¢, 1. (2015). Comparative
analysis of motor and specific motor abilities between handball players and non-
athletes in the cadet age from Montenegro. International Scientific Journal of
Kinesiology, Acta Kinesiologica 9(1), 70-74, (UDK:796, ISSN: 1840-2976).
Vasiljevié, 1., Bjelica, D., Popovié, D., Gardasevié, J. (2015). Analysis of nutrition of
preschool-age and younger school-age boys and girls. Journal of Physical Education
and Sport 15(3), 426 — 428. online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN -
L =2247 - 8051

Vasiljevié, 1., Bjelica, D., Popovié, S., & Gardasevié, J. (2015). A critical review of
parents of preschool children related to computer use. Journal of Physical Education
and Sport, 15(4), 692 - 696. online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN -
L =2247 - 8051

Gardasevi¢, J., Vasiljevié, L., Bjelica, D., & Popovi¢, S. (2015). Analysis of nutrition
of boys and girls, adolescents from Montenegro. Journal of Physical Education and
Sport, 15(4), 702—704. online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 — 8051; ISSN - L =
2247 — 8051

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., Popovi¢, S., Vasiljevi¢, I. (2015). Attitudes of parents of
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Bojani¢, D., Ljubojevi¢, M., Vasiljevi¢, 1., Milasinovi¢, R., & Muratovi¢, A. (2018).
Effects of programmed physical education on transformation of morphological
characteristics and composite structure of the body of children with disabilities. In Book
of Abstracts of the 15th International Scientific Conference on Transformation Process in
Sport “Sport Performance” (57-58), Podgorica: Montenegrin Sports Academy. (ISBN
978-9940-569-21-1).

Ljubojevié, M., Petrovié, J., Vasiljevi¢, 1., Krivokapi¢, D., & Bojani¢, D. (2018). (Non)
changeability of attitudes towards the subjects ,,sport for athletes” with regards to the
time of attending the course. In Book of Abstracts of the 15th International Scientific
Conference on Transformation Process in Sport ‘“Sport Performance” (65-66),
Podgorica: Montenegrin Sports Academy. (ISBN 978-9940-569-21-1).

Milasinovi¢, R., Ljubojevié, M., Vasiljevié, 1., Muratovié, A., & Bojani¢, D. (2018). The
influence of managers ethich on sports events. In Book of Abstracts of the 15th
International Scientific Conference on Transformation Process in Sport ‘“Sport
Performance” (712-73), Podgorica: Montenegrin Sports Academy. (ISBN 978-9940-569-
21-1).

Gardasevi¢, J., Bjelica, D., & Vasiljevié, 1., (2018). Effects of preparation period on
endurance in U-18 football players. In Book of Abstracts of the 15th International
Scientific Conference on Transformation Process in Sport “Sport Performance” (79-80),
Podgorica: Montenegrin Sports Academy. (ISBN 978-9940-569-21-1).

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, 1. (2019). Body composition and
anthropometric measures of soccer players, champions of Bosnia and Herzegovina and
Kosovo. Book of Abstracts of the 16th Annual Scientific Conference of Montenegrin
Sports Academy “Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives” (14-
75), Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Vasiljevic, 1., Bjelica, D., Gardasevic, J., Ljubojevic, M., Milasinovic, R., Malovic, P., &
Bojanic, D. (2019). Impact identification with successes Montenegro national basketball
team. Book of Abstracts of the 16th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Academy “Sport, Physical Activity and Health: Contemporary Perspectives” (106-107),
Podgorica: Montenegrin Sports Academy.

Vasiljevic, I.,, & Gardasevic, J. (2019). Frequency foot deformity in the first-grade
primary. In BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation Supplement of 5th
International Scientific Conference on Exercise and Quality of Life, 11(P78, Suppl 1), 34,
Novi Sad: Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi; doi:
10.1186/s13102-019-0119-7.
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37.

Gardasevic, J., Bjelica, D., & Vasiljevic, 1. (2020). Water polo players (U15) of national
teams of Montenegro and Croatia and their body composition. Montenegrin Journal of
Sports Science and Medicine, 9, 22. DOI 10.26773/mjssm.200401

Bojani¢, D, Ljubojevi¢, M., Krivokapi¢, D., Malovi¢,P., & Vasiljevié,I. (2020). The
influence of basic-motor potentials on the accuracy of spike in elite female volleyball
players. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 9, 33. DOI
10.26773/mjssm.200401

Ljubojevi¢, M., Pukanovi¢, N., Noki¢, A., & Vasiljevi¢, 1. (2020). Ethics and doping in
sport. Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine, 9, 27. DOI
10.26773/mjssm.200401

Vasiljevié, 1., Bjelica, D., & Gardasevi¢, 1. (2020). Body mass index s an indicator of
obesity in male adolescentes in Montenegro. Montenegrin Journal of Sports Science and
Medicine, 9, 25. DOI 10.26773/mjssm.200401

Gardasevic, J., Bjelica, D., Vasiljevic, 1., & Masanovic, B. (2021). Anthropometric
parameters as indicators of top sport — project of Faculty for sport and physical education
of University of Montenegro. In Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine
Supplement of 18th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports Academy and
16th FIEP European Congress “Sport, Physical Education, Physical Activity and Health:
Contemporary Perspectives”, 10(S3, Suppl 1), 6, Dubrovnik: Montenegrin Sports
Academy; doi: 10.26773/mjssm.210401.

Vasiljevic, 1., Bjelica, D., & Gardasevic, J. (2021). Body mass index as anindicator of
obesity in female adolescentes in Montenegro. In Montenegrin Journal of Sports Science
and Medicine Supplement of 18th Annual Scientific Conference of Montenegrin Sports
Academy and 16th FIEP FEuropean Congress ‘“Sport, Physical Education, Physical
Activity and Health: Contemporary Perspectives”, 10(P19, Suppl 1), 18-19, Dubrovnik:
Montenegrin Sports Academy; doi: 10.26773/mjssm.210401.

MAGISTARSKI RAD

Vasiljevi¢, 1. (2013). Uticaj identifikacije sa uspjesima drzavnih sportskih reprezentacija
na nacionalni identitet u Crnoj Gori. Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, Nik§ic.
Univerzitet Crne Gore.
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DOKTORSKA DISERTACIJA

Vasiljevié, 1. (2020). Antropometrijski parametri kao indikatori gojaznosti kod
adolescenata u Crnoj Gori. Fakultet za sport i fizicko vaspitanje, NikSi¢. Univerzitet
Crne Gore.

NAUCNI I BILATERALNI PROJEKTI

10.

Ucesnik projekta “Uticaj privrzenosti drzavnoj reprezentaciji na nacionalni identitet u
Crnoj Gori i Makedoniji". Nosioci istrazivanja Univerzitet Crne Gore — Fakultet za
sport i fizicko vaspitanje, Niksi¢ i Univerzitet “Sv Kiril i Metodij” — Fakultet za
fizicku kulturu, Skoplje. 2016. godine

Koordinator projekta “Procjena antropometrijskih parametara kao indikatora
gojaznosti, plantarna analiza stopala i identifikacija i karakterizacija sportskih
talenata” u okviru Dana nauke u organizaciji Ministarstva nauke Crne Gore, 2017.
Predava¢ na Infofestu 2017. (24. FESTIVAL INFORMATICKIH DOSTIGNUCA)
sa temom pod nazivom “Antropometrijski parametri kao indikatori vrhunskog
sporta”. Budva, 24 — 30 septembar 2017. godine

Predava¢ na seminaru za stru¢no usavrSavanje nastavnika fizickog vaspitanja u
organizaciji Zavoda za $kolstvo Crne Gore. 2015. godine

Ucesnik ljetnje Skole Doktorskih studija “Summer School New Culture of Doctorial
Studies”, koja je u Kotoru odrzana od 7-11 jula 2017. godine.

Predava¢ na Infofestu 2018. (25. FESTIVAL INFORMATICKIH DOSTIGNUCA)
sa temom pod nazivom “Antropometrijski parametri kao indikatori vrhunskog
sporta”. Budva, 30. septembar — 6. oktobar 2018. godine

Predavac na seminaru za stru¢no usavrSavanje nastavnika fizickog vaspitanja u
organizaciji Zavoda za Skolstvo Crne Gore. 2018. godine

Predavac na seminaru za stru¢no usavrSavanje nastavnika fizickog vaspitanja u
organizaciji Zavoda za Skolstvo Crne Gore. 2019. godine

Predava¢ na Infofestu 2019. (26. FESTIVAL INFORMATICKIH DOSTIGNUCA)
sa temom pod nazivom “Antropometrijska mjerenja Fakulteta za sport i1 fizicko
vaspitanje”. Budva, 27. septembar — 3 oktobar 2019. godine

Koordinator projekta “Procjena nivoa uhranjenosti razli¢itim indikatorima, provjera
sklonosti motori¢kih parametara i detekcija plantarne analize stopala inovativnom

14



tehnologijim” u okviru Dana nauke u organizaciji Ministarstva nauke Crne Gore,
2019.

11. Predavac u okviru Evropske nedjelje sporta pod pokroviteljstvom Evropske komisije

u saradnji sa Ministarstvom sporta i mladih kroz projekat “Be active — Ride a bike”,
3.10.2020. godine

15



YHHUBEP3UTET “Cs.KUPWUJI 1 METOIHJ”
DPAKYJITET 3A PU3NYKO OBPA30OBAHMUE CIIOPT U 3/IPABJE
CKOIIJE
7e1.0p. 0201-812/4.1 01 10.9.2018 roguHa

Bps ocnosa Ha uieH 110, wieH 165, wieH 166, WieH 173, WieH 175 CT.1 o 3aKOHOT 3a
BUCOKOTO obpasosanme (Ci.Becuuk Ha PM 6p.82/2018), uneH 46 on IIpaBHIHHKOT 3a
BHATPEUIHUTE O/THOCH U paboTermero Ha PakynTeToT 3a GU3HUKO 06pa3oBaHue, CIOPT U 37ipaBje
BO cocraB Ha YHuBepsauteror ,,Cs. Kupun u Meronuj” Bo Cxomje, u onpendure oz, IIpaBUIHUKOT
32 KpUTEPHYMHUTe IIOCTalKaTa 3a u360p BO HACTABHO — HAYYHH, HAYYHH, HACTABHO — CTPYYHH U
COPa0OTHUYKH 3Bakba U aCUCTEHTH JOKTOPAHTH Ha YHUBep3uTeroT ,,CB. Kupun u Meronuj” Bo
Cxomje, HacraBHo-nayunuor coser Ha PakynTeToT 3a Gpusnuko o6paszoBaHue, CIOPT U 37paBje

Bo CKrormje, Ha 70—Ta Ce{HULIA OJP/KaHa Ha JIeH 10.9.2018 TO/MHA, ja JOHece cIefHaBa

OOdJYKA
3a u360p Ha BOHpeaeH npodecop

A-p Cepjoxa T'oHTapeB — HacjIoBeH BOHpeseH Tpodecop, BpaboTen Ha
Yuusepsureror ,,Cs. Kupun u Meronuj” — Ckomje, @akyirer 3a GU3HIKO 06pa3oBaHue, CIIOPT U
s3zpasje Bo Ckorje, ce n361pa BO HACTAaBHO-HAYYHO 3Babe BOHPEAEH Mpodecop Bo HayuHATA
obyract — mpuMeHeTa KUHE3UOJIOTHja, 3a IIepuoy, of, ueT (5) FOHHN.

WsBemrajot e o6jaBeH Bo BruiTeHOT Ha YHUBEP3UTETOT 6POj 1174 Off 15.8.2018 romuHa.

O6pasaoxnceHue

Ha o6jaBennoT KOHKypc 32 1360p Ha mrect (6) HACTABHUIA BO CHTE HACTABHO —HAyYHU
3Barba BO HACTABHO Hay4yHaTa OOJaCT - NpHMeHeTa KHUHE3MOJIOTHja, o6jaBeH BO JIHEBHHTE
Becuuiu: HoBa Makenonuja u Koxa oz 5.7.2018 rozpuHa, ce npujaBu KanauaaTtor a-p Cepjoska
T'oHTapes, HacjIOBeH BOHpeZIEH podecop.

MsBemTajor Ha peleH3eHTCKaTa KOMHCH]a € o0jaBeH BO BuiTeHOT Ha YHHUBEP3UTETOT
0p.1174 oz 15.8.2018 roguHa.

HacraBHo-HaydHHOT COBeT Ha CBOjaTa CeJHMIA OJKaHa Ha 10.9.2018 rojamHA
€/IHOIJIACHO I'0 YCBOHU MPEUIOTOT Ha PEeLEeH3eHTCKaTa KOMUCH)a U ro n3bpa HacJ0BEH JOUCHT -

p Cepjoxa l'oHTapes, BO HACTABHO —HAYYHOTO 3Bar-e BOHPEZIEH Mpodecop.

JIOCTABEHO J10:
-IMeHOBaHUOT
-Jlocue
-Apxusa

; HACTABHO-HAY‘IEH COBET
W oarn e HEBKAH
AL A~

IIpod.a-p JleHue AfrexcoBeka BEImuKoBeka

J




UNIVERZITET “Sv, KIRIL I METODIJ”
FAKULTET ZA FIZICKO OBRAZOVANJE SPORT I ZDRAVLJE
SKOPLJE
rad.br.0201-812/4.1 od 10.9.2018 godine

Na osnovu ¢lana 110, ¢lana 165, ¢lana 166, ¢lana 173, ¢lana 175 st,1
Zakona o visokom obrazovanju (SL.Glasnik RM br.82/2018), ¢lan 46 Pravilnika o
unutradnjim odnosima i radu Fakulteta za fizi¢ko obrazovanje, sport i zdravlje u
sastavu Univerziteta “Sv.Kiril i Metodij “u Skoplju, i odredbi Pravilnika za
kriterijume postavljanja za izbor nastavno-naué¢nih, nau¢nih, nastavno-stru¢nih
saradnickih zvanja i asistenata doktoranata na Univerzitetu “Sv. Kiril i Metodij” u
Skoplju, Nastavno-nauéni savet Fakulteta za fizicko obrazovanje, sport i zdravlje
u Skoplju, na 70-toj sednici odrzanoj dana 10.9.2018 godine, je doneo sledeéu

ODLUKU
Zaizbor vandrednog profesora

D-r SerjoZa Gontarev - sa zvanjem vanredan profesor, zaposlen na
Univerzitetu “ Sv. Kiril i Metodij “ - Skoplje, odabira se za nastavno-nau¢no
zvanje vanredan profesor u nau¢noj oblasti - primenjena kineziologija, na
period od pet (5) godina.

Izvestaj je objavljen u Biltenu Univerziteta broj 1174 od 15.8.2018 godine.

ObrazlozZenje

Na objavljenom konkursu za izbor $est (6) nastavnika svih nastavno-
naucnih zvanja za nastavno nau¢nu oblast - primenjena kineziologija,
objavljenom u dnevnim vesnicima : Nova Makedonija i Koha od 5.7.2018 godine,
prijavio se kandidat d-r SerjoZa Gontarev, sa titulom vanredan profesor.

Izvestaj recenzentne komisije je objavljen u Biltenu Univerziteta br.1174
od 15.8.2018 godine.

Nastavno-naucni savet je na svojoj sednici odrzanoj 10,9.2018 godine
jednoglasno usvojio predlog recenzentne komisije i izabrao docent dr Serjozu
Gontareva, za nastavno-nau¢no zvanje vanredan profesor.

DOSTAVLJENO
-Imenovanom
-Dosijeu
-Arhivu
NASTAVNO-NAUCNI SAVET
DEKAN

Prof.d-r Lence Aleksovska Veli¢kovska
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EUROPEAN
CURRICULUMVITA

EFORMAT

LICNE INFORMACIJE:

Ime i Prezime :

Addresa
Telefon:

E-posta:
Drzavljanstvo:

Brac¢no stanje :
Datum i mesto rodenja:

RADNO ISKUSTVO :

OBRAZOVANJE

SPORTSKO ISKUSTVO :

D

W

Serjoza Gontarev
Ul. Bagdartsa No. 3/11

3064-027
3064-027

Makedonac

Ozenjen, otac dvoje dece
12.09.1964, Skoplje
R. Makedonija

Od 1995 do 2005 je radio kao sportski predava¢ u D.S.E.P.U. "Vasil Antevski - Dren"
Skoplje.

Od 2005 je bio zaposlen na Fakultetu Fizickog Obrazovanja, Sporta i Zdravlja -
Skoplje pri centru za Fizi¢ko Obrazovanje za vanredne studente fakulteta.

Od 2012 je bio zaposlen kao saradnik na Fakultetu za Fizi¢ko Obrazovanje, Sport i
Zdravlje u Skoplju.

U 2013 je izabran kao predavac predmeta Didaktika Fizickog Obrazovanja i Sporta.

U 2018 je izabran kao Pridruzeni Profesor predmeta Didaktika Fizickog Obrazovanja i
Sporta

Srednja Skola. ) ) ) ) ) )
liglélfltet Fizi¢kog Obrazovanja, Sporta i Zdravlja — diplomirao 24 Aprila,
Magistar Nauka Fizickog Obrazovanja ) ) )

M.Sc. na Fakultetu za Fizicko Obrazovanje, Sport i Zdravlje na temu:
"Odredivanje biomehanicke strukture i optimalnosti metodologije za ucenje
atletskih disciplina™ u 1996; Doktor Kineziologije. ) )
Dobio je svoj PhD na Fakultetu za Fizi¢ko Obrazovanije, Sport i Zdravlje na
temu:

"Uticaj Poje_dinih sihosocijalnih i demografskih faktora na fizicku aktivnost
mladih ljudi " u 2008.

Kao dak i student, bavio se sa vise sportskih disciplina. Kao predavac sporta i
sportskih aktivnosti, ucestvuje u pripremi i sprovodenju skolskih ekipa kroz
opstinska, gradska i nacionalna takmicenja u raznim sportovima. Dugi niz
godina je radio kao fitnes i kondicioni trener u vise sportskih i fitnes klubova.
Poseban afinitet ka grupnim i individualnim kondicionim programima, fudbalu,
kosarci, i skijaskim sportovima.



NAUCNO ISTRAZIVACKI Visestruko aktivno ucesée u nau¢nim skupovima, simpozijumima, kongresima u zemlji

RAD : i inostranstvu, sa vi$e od 174 objavljenih profesionalnih i nau¢nih radova. Koautor
udzbenika za srednje obrazovanje "Fundament teorije i metodologije sporta™.
Koautor nau¢ne monografije "Razvijanje trendova pojedinih antropometrijskih,
funkcijonalnih, motornih pokazatelja i socijo-ekonomskog statusa medu studentima
oba pola uzrasta od 6 do 14 godina u osnovnim $kolama u Opstini Kisela Voda".
Koautor nau¢ne monografije "Struktura i razvijanje antropometrijskih, motornih, i
funkcijonalnih dimenzija medu studentima oba pola uzrasta od 6 do 14 u osnovnim
Skolama u Opstini Strumica ".
Koautor nau¢ne monografije "Struktura i razvijanje antropometrijskih, motornih, i
funkcijonalnih dimenzija medu studentima osnovnih $kola u Opstini Kisela Voda".
Autor je stru¢ne knjige "Aerobik".

Ucestvovao u svojstvu saradnika u vise projekata u zemlji i inostranstvu:

PROJEKTI: Merne karakteristike pojedinih testova za procenu motorne latentne dimenzije kod
sportista iz Makedonije i Bugarske. "Projekat je sproveden od strane: Fakultet za
Fizi¢ko Obrazovanje, Skoplje, R. Makedonija, Nacionalna Sportska Akademija™ Vasil
Levski ", Sofija, R. Bugarska.

"Pouzdanost i validnost pojedinih testova kod subjekata sa natprose¢nim motornim
sposobnostima", Skoplje, 2005. "Projekat je sproveden od strane: Fakultet za Fizicko
Obrazovanje, Skoplje.

"Definisanje i uporedivanje antropometrijskih karakteristika i motornih vestina
studenata iz R. Makedonije i Slovenije . "Projekat je sproveden od strane : Fakultet za
Fizi¢ko Obrazovanje.

"Kontinuirano poboljsanje nastavnika u fizickom obrazovanju, osnova za
profesijonalno napredovanje”. Projekat je sproveden od strane : Fakultet za Fizicko
Obrazovanje, Skoplje u saradnji sa Federacijom Skolskih Sportova Makedonije i pod
okriljem Vlade Republike Makedonije, Agencija za Omladinu i Sport Republike
Makedonije.

"Samo-procena i evaluacija fizickog obrazovanja i zdravlja u srednjim $kolama u gradu
Skoplju”. Projekat je sproveden od strane: Fakultet za Fizi¢ko Obrazovanje, Skoplje u
saradnji sa Gradskim Savetom Grada Skoplje.

Informativni sistem za nadgledanje vrhunskih sportista u Republici Makedoniji.
Projekat je sproveden od strane: Fakultet sa Fizicko Obrazovanje, Skoplje.

Razvojne tendencije pojedinih antropometrijskih, funkcijonalnih, motornih
pokazatelja i socijo-ekonomskog statusa medu ué¢enicima oba pola uzrasta od 6

do 14 godina u osnovnim §kolama u opstini Kisela VVoda. "Projekat je sproveden

od strane Saveta Opstine Kisela Voda"

Razvojne tendencije pojedinih atropometrijskih, funkcijonalnih, motornih

pokazatelja i posturalni status medu u¢enicima oba pola uzrasta od 6 do 14

godina u osnovnim $kolama u Opstini Strumica. Projekat je sproveden od strane
Saveta Opstine Strumica.

Pripremanje informativnog sistema za nadgledanje vrhunskih sportista u

Republici Makedoniji. Fakultet za Fizicko Obrazovanje, Sport i Zdravlje;

Struéni sistem za pronalazenje talenata u sportu — pridruzeni saradnik 2015,

projekat UKIM;

Uticaj pojedinih psihosocijalnih faktora na motivacionu spremnost za promenu navika
fizicke aktivnosti studenata iz UKIM - (2015/16), projekat UKIM,;

Motivacija studenata za fizi¢ku aktivnost: Teorija samoopredeljenja - (2016/17),
projekat UKIM;

Stalno prac¢enje razvoja talentovanih studenata — sportista u projektu "Sportska
Akademija" (2014/15), Agencija za Omladinu i Sport;

Stalno prac¢enje razvoja talentovanih studenata — sportista u projektu "Sportska
Akademija " (2015/16), Agencija za Omladinu;



Stalno poboljSanje nastavnika u fizickom obrazovanju 2015/16, Vlada R . Makedonije;
Nastavak obrazovanja nastavnika u fizickom obrazovanju 2016/17, Vlada R .
Makedonije;

Moderne metode i pristupi u sprovodenju fizi¢kog i zdravstvenog obrazovanja za
ucenike ¢etvrtog i petog razreda osnovnog obrazovanja (2016), Vlada R . Makedonije;
Ucesnik u medunarodnom nau¢nom projektu; (2017-1-MKO01-KA201-035380,
"Poboljsanje kvaliteta fizickog obrazovanja u osnovnom obrazovanju"

Rad sa racunarima, poput:
Microsoft Office (Word, Excel, Pawer Point, Access, Internet);
) Umrezivanje i administriranje mreza;
VESTINE I ZNANJE : Veb dizajn i veb programiranje;
Rad sa bazama podataka;
Programski jezici: Visual Basic, ASP, PHP, HTML, SQL;
Grafi¢ki dizajn: CoralDraw, Photoshop, QuarkXPress;
Rad na viSestrukim statistickim paketima;
Autor vise racunarskih programa vezanih za obrazovanje i sport;

Tehnicki urednik zurnala "IstraZivanje u fizickom obrazovanju, sportu i zdravlju" Izdavac:
CLANSTVO U Fvakultet za Fivziéko Obrazovanje , Sport i Zdravlje u Skoplju
PREDUZECU I Clan Saveza Skolskih Sportova Skoplje.
UDRUZENJIMA:

RAZUMEVAN ]
JEZIK: 0-5 JE GOVOR PISANJE
ENGLESKI JEZIK 4 3 3
SRPSKI JEZIK 5 4 4
BUGARSKI JEZIK 4 3 3
VESTINE: U ispunjavanju radnih zadataka se istae kao precizan, savestan i revnostan. Poseduje

bliski i korektan odnos sa studentima, i njegovi pedagoski kvaliteti ispoljeni tokom
rada to i potvrduju.

Ucestvuje u sprovodenju vannastavnih aktivnosti studenata , poput prole¢nog krosa,
planinskih tura, pripreme studentskih sportskih ekipa za razna takmicenja, itd.
Ispoljava spremnost za timski rad, odgovornost, doslednost i fleksibilnost.

TEME ISTRAZIVANJA : kinezioloska antropologija
kineziometrija
multi varirajuce statisticke metode
antropometrija
motorne vestine
struktura antropoloskog statusa
merljive karakteristike testova Fizi¢ka aktivnosti , fitnes, aerobik aktivnosti,
U¢inak fizioloskih faktora na fizi¢ku aktivnost



BIOGRAFSKI PODACI

Roden u Skoplju. Osnovno i srednje obrazovanje je zavrsio u Skoplju.U
1991 godini je diplomirao na Fakultetu za fizicku kulturu u Skoplju i bio je
nagraden od Univerziteta “ Sv. Kiril i Metodij"kao najbolji student generacije.
Nakon diplomiranja upisao postdiplomske studije u Skoplju. Sa odbranom
magistarskog rada na temu : “Utvrdivanje biomehanicke strukture i optimalnost
metodike ucenja atletskih disciplina”’kandidat je dobio zvanje magistra nauka
fizicke kulture. Doktorirao na fakultetu za fizicku kulturu u Skoplju u 2008 godini
na temu : “ Povezanost pojedinih psihosocijalnih i demografskih faktora na fizicku
aktivnost kod omladine” i dobio je zvanje doktor kineziologije. 0d 1995 do 2005
je radio u Drzavnoj srednjoj Skoli “ V.A.-Dren” u Skoplju. U centru za fizicko
obrazovanje na Fakultetu za fizicku kulturu se zaposlio od 2005 godine, gde je i
radio do 2012 godine. Od 2012 godine se zaposlio na Fakultetu fizicke kulture u
Skoplju kao asistent na grupi predmeta u naucnoj oblasti primenjene
kineziologije. U 2013 godini mu je dodeljeno zvanje - docent za naucnu oblast
primenjene kineziologije, na predmetu didaktika fizickog obrazovanja i sporta. U
2018 godini izabran kao kandidat za zvanje - vanredan profesor u nau¢noj oblasti
primenjene kineziologije, na predmetu didaktika fizickog obrazovanja i sporta. U
2018 je izabran za zvanje - vanredan profesor u naucnoj oblasti primenjene
kineziologije

Strucna i opsta delatnost

Jo$ od najranijeg uzrasta zanimali su ga sport i sportske aktivnosti, u
kojima je i sam bio aktivan ucesnik. Po zavrSetku studija, pripremao je Skolske
ekipe u viSe sportova za ucesc¢e na takmicCenjima koje je organizovao Savez za
Skolski sport, i pritom se uspesno takmicio sa svojim ekipama na opsStinskim,
gradskim i republickim takmicenjima.

Pored nastavne delatnosti d-r Gontarev je pripremao kondicione planove i
programe za viSe sportskih klubova u Republici. Poseduje iskustvo od dvadeset i
pet godina kao fitness-trener u radu sa vise fitness-klubova.

Naucnoistrazivacka delatnost

D-r Serjoza  Gontarev  posebno interesovanje iskazuje u
naucnoistrazivackom radu u oblasti kineziologije i dosada ima viSe od 180
objavljenih recenziranih radova.

Projekti

Ucestvovao je kao saradnik u viSe projekata u zemlji i inostranstvu:

[zrada informativnog sistema za pracenje vrhunskih sportista u Republici
Makedoniji. Fakultet za fizicko obrazovanje,sport i zdravlje. 2014;

Ekspertski sistem za otkrivanje sportskih talenata - koautor 2015 godine,
projekat UKIM;

Povezanost pojedinih psihosocijalnih faktora na motivacijonu spremnost za
promenu navika fizicke aktivnosti kod studenata UKIM - ( 2015/16), projekat
UKIM;

Motivacija studenata za upraznjavanje fizicke aktivnosti:

Teorija samoopredeljenja - (2016/17 ), Projekat UKIM;



Kontiunirano pracenje razvoja talentovanih ucenika - sportista u projektu *
Sportska akademija’ (2014/15), Agencija za omladinu i sport;

Kontinuirano pracenje razvoja telentovanih ucenika - sportista u projektu *
Sportska akademija ‘ (2015/16 ), Agencija za omladinu i sport;

Kontinuirano usavrSavanje nastavnika fizickog obrazovanja - 2014/15, Vlada R.
Makedonije;

Kontinuirano usavrSavanje nastavnika fizickog obrazovanja - 2015/16, Vlada R.
Makedonije;

Kontinuirano usavrSavanje nastavnika fizickog obrazovanja - 2016/17, Vlada R.
Makedonije;

Savremeni metodi i pristupi realizaciji nastave fizickog i zdravstvenog
obrazovanja sa ucenicima cetvrtog i petog razreda osnovnog obrazovanja (2016),
Vlada R. Makedonije;

UcCesnik medunarodnog naucnog projekta: ( 2017-1-MKO01-KA201-035380,
“Improving the quality of physical education at primary education level and
presenting its relevance and importance for the health and good of coming
generations”.

Pedagosko iskustvo

Imajuci u vidu ¢injenicu da je d-r SerjoZa Gontarev ceo svoj radni vek, ve¢
od diplomiranja proveo u obrazovnom procesu, radeci sa u¢enicima, sportistima i
studentima, Komisija sa pravom konstatuje da kandidat poseduje bogato
pedagosko iskustvo , neophodno za radno mesto za koje konkuriSe. Li¢no
potenciram njegovu angazovanost u radu sa mladima, njegovu nesebi¢nost i datu
pomo¢ sa jedinstvenim ciljem da se uspesno savladaju i usvoje tehnike i veStine
sportskih disciplina koje proizilaze iz nastavnog programa predmeta fizickog
obrazovanja.

Vestine i Znanja
Rad sa racunarima
Microsoft Office ( Word,Excel,Power Point, Access, Internet);
uspostavljanje mreZa; administriranje mreZa;
veb dizajn i veb programiranje;
rad sa bazama podataka;
programski jezici ( Visual Basic, ASP, PHP, SQL, Java);
graficki dizajn ( Corel Draw, Photoshop,QuarkXPress, Macromedia);
rad sa viSe statistickih paketa;
rad sa mnogo drugih racunarskih programa;
autor vise racunarskih programa vezanih za sportsko obrazovanje

Poznavanje Jezika
Makedonski (maternji jezik ), engleski i srpski

Samoevaluaciona ocena od strane studenata za izvrSenu nastavu

Na osnovu sprovedenih studentskih anketa za ocenjivanje celokupnog
angazmana d-r SerjoZe Gontarova za predmet didaktika fizickog obrazovanja i
sport, koju predaje na Cetvrtoj godini studija, konstatovana je pozitivna ocena od
strane samoevaluacije
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Na osnovu &lana 33 Zakona o upravnom postupku ("Sluzbeni list CG", br. 56/14, 20/15, 40/16 i 37/17) i sluZbene
evidencije, a po zahtjevu Govori Saljo Arijana, izdaje se

POTVRDA O STUDIRANJU

Student Govori Saljo Arijana, rodena 27-08-1980 godine u mjestu Bar, optina Bar, Republika Crna Gora,
upisana je studijske 2021/22 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na akademske
doktorske studije, studijski program FIZIEKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FlzZiCko
VASPITANJE - Niksi¢ Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa

obimom 180 ECTS kredita.

Studijske 2022/23 godine prijavila je da sfusa 2 predmeta sa 60.00 (Sezdeset) ECTS kredita.

Po prvi put iz II (druge) godine, prijavila je da siusa 2 predmeta sa 60.00 (3ezdeset) ECTS kredita, Sto iznosi
100.00% od ukupnog broja ECTS kreditau II godinu.

Saglasno Statutu Univerziteta Crne Gore, Govori Saljo Arijana je po prvi put prijavila da slufa viSe od 2/3,
odnosno 66,67% (Zezdesetest 67/100 %), od ukupnog broja ECTS kredita sa IT godine i studijske 2022/23

ima status redovnog studenta koji se samofinansira.

Uvjerenje se izdaje na osnovu sluzbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djedji dodatak, porodicnu
penziju, invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, poviaséenu voZnju za gradski saobracaj, studentski dom,
studentski kredit, stipendiju, regulisanje vojne obaveze i slicno).
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UNIVERZITET CRNE GORE
., FAKULTET ZA SPORT | FIZIEKO VASPITANJE
UCG  FIZICKA KULTURA
vt cmeaes - Broj dosijea: 3/2021

Na osnovu ¢lana 33 Zakona o upravnom postupku ("SluZzbeni list CG", br. 56/14, 20/15, 40/16 i 37/17), ¢lana 115 Zakona o
visokom obrazovanju("SluZbeni list CG", br. 44/14, 52/14, 4715, 40/16, 42/17, 71/17, 55/18, 3/19, 17/19, 47/19, 72/19, 74120

104/21) i sluzbene evidencije, a po zahtjevu studenta Govori Saljo Arijana, izdaje se

UVJERENJE O POLOZENIM ISPITIMA

Student Govori Saljo Arijana, rodena 27-08-1980 godine u mjestu Bar, opstina Bar, Republika Crna Gora, upisana je
studijske 2021/2022 godine, u I godinu studija, kao student koji se samofinansira na doktorske akademske
studije, studijski program FIZIEKA KULTURA, koji realizuje FAKULTET ZA SPORT | FIZIEKO VASPITANJE - Niksi¢
Univerziteta Crne Gore u trajanju od 3 (tri) godine sa obimom 180 ECTS kredita.

Student je poloZio ispite iz sljede¢ih predmeta:

Redni Broj ECTS
broj Semestar Naziv predmeta Ocjena Uspjeh kredita
1. 1 METODE ZA ANALIZU PODATAKA U KINEZIOLOGIJI e (dobar) 7.00
2 | METODOLOGIA KINEZIOLOSKIH ISTRAZIVANIA "D" (zadovoljavajuéi)  8.00
3. 1 MOTORICKO UCENJE "D" (zadovoljavajuéi) 8.00
4. 1 TEORIJAMIERENJAU KINEZIOLOGIJI VES (dovoljan) 7.00
5. 2 ISTRAZIVACKIRAD nen (dobar) 15.00
| 6. 2 ISTRAZIVANJA USPORTU el (dobar) 15.00
Zakljugno sa rednim brojem 6.
Ostvareni uspjeh u toku dosadasnjih studija je:
- srednja ocjena poloZenih ispita "C" (7.50)
- ukupan broj osvojenih ECTS kredita 60.00 ili 100.00%

- indeks uspjeha 7.50.
Uvjerenje se izdaje na osnovi slusbene evidencije, a u svrhu ostvarivanja prava na: (djedji dodatak, porodicnu penziju,
invalidski dodatak, zdravstvenu legitimaciju, poviascenu voinju za gradski saobrataj, studentski dom, studentski kredit,

stipendiju, regulisanje vojne obaveze i slicno). .~
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